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医学教育网主管护师《答疑周刊》2017年第1期

【内科护理学】慢支并发阻塞性肺气肿患者，主要表现为在原有症状基础上又出现

A.反复感染发热 

B.反复发绀 

C.咳多量脓痰 

D.逐渐加重的呼吸困难 

E.剧烈咳嗽 

【正确答案】D

【答案解析】慢支并发阻塞性肺气肿患者随病情发展，甚至在静息时也感到呼吸困难。发生感染时胸闷、气急、呼吸困难明显加重，晚期可出现呼吸衰竭。
【学员提问】为什么不选C？

【解析】慢支病人原本就以咳嗽、咳痰、喘息为主要症状。痰液多为白色黏痰，细菌感染时呈脓痰。咳多量脓痰并不能鉴别诊断为并发阻塞性肺气肿，出现逐渐加重的呼吸困难是阻塞性肺气肿的标志性症状。
【外科护理学】
A.局限性腹壁痛、肿痛和压痛、皮下瘀斑

B.休克、明显腹胀和移动性浊音

C.有胃肠道症状，稍后出现全身性感染，明显腹膜炎体征

D.出血性表现和腹膜炎表现明显存在

E.脏器损伤患者血压偏低，经一般处理仍迅速发生休克

1.腹内实质脏器破裂

【正确答案】E

2.单纯腹壁损伤

【正确答案】A

3.空腔脏器破裂

【正确答案】C

【学员提问】B型题第二个，腹内实质脏器破裂，肝脏和胰腺不也是实质脏器么，为什么不能选B和D
【解析】
比如脾为实质性脏器，破裂后腹腔内出血为主，血液对腹膜的刺激性较小，因此腹膜刺激征不明显。故D的描述过于绝对。

B选项：明显腹胀和移动性浊音在出血多者才可出现，故也不够准确。
相关知识请理解学习。

实质性脏器破裂和血管损伤：肝、脾、肾等实质性脏器和大血管破裂时，主要表现为腹腔内出血，病人精神紧张、面色苍白、出冷汗、脉搏快而细弱、血压下降和尿少等失血性休克表现；腹痛呈持续性，多不严重；出血多者有腹胀和移动性浊音；腹部压痛、反跳痛和腹肌紧张不剧烈，但肝、肾、胰腺破裂时，因有胆汁、尿液或胰液进入腹腔。可出现明显的腹膜刺激征。

空腔脏器破裂：胃肠道、胆囊、膀胱等空腔脏器破裂后，腹膜受化学性胃肠液、胆汁、尿液的强烈刺激发生化学性腹膜炎，随后发生细菌性腹膜炎。临床上以腹膜炎的表现为主。主要表现为持续性剧烈腹痛和全身中毒症状；重要的体征是明显的腹膜刺激征，腹腔内游离气体致肝浊音界缩小或消失，随之出现肠麻痹而有腹胀，严重者可发生感染性休克。
总结：

实质性脏器破裂主要表现——内出血。

包括面色苍白、脉率加快。严重时脉搏微弱，血压不稳，甚至休克。腹痛呈持续性。

空腔脏器破裂的主要表现——强烈的腹膜刺激征。

伴有恶心、呕吐、便血、呕血等胃肠道症状，可有气腹征，稍后可出现全身感染的表现。
【妇科护理学】
【学员提问】你好老师，骶耻内径是不是中骨盆横径坐骨棘间径
【解析】前后径为耻骨联合上缘至骶岬前缘中点距离，又称骶耻内径。她不是坐骨棘间径，请进行区分。

坐骨棘间径：测量两坐骨棘间的距离，正常值10cm。
【儿科护理学】
【学员提问】请简述一下各种脑膜炎的检查特征
【解析】化脓性脑膜炎——浑浊，白细胞最多，中性为主，糖含量降低甚至为零。结核性脑膜炎——毛玻璃样，淋巴细胞为主，糖、氯化物均明显减低，蛋白增高达1～3g/L。病毒性脑膜炎——清亮，细胞接近正常，蛋白轻度增高，糖、氯化物正常。
【医学教育网（www.med66.com）原创，转载请注明出处】
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