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问题索引：

1.【问题】电除颤的适应证？

2.【问题】轻中重度脱水的区别？

3.【问题】ORS 液的配比是？

4.【问题】乳腺癌术后病人出院指导中避孕与自我检查的做题技巧？

具体解答：

1.【问题】电除颤的适应证？

【解答】非同步电复律——适用于室颤、持续性室性心动过速。

同步电复律——适用于有 R波存在的各种快速异位心律失常，如房颤、室性阵发

性心动过速等。[医学教育/网]

2.【问题】轻中重度脱水的区别？

【解答】轻度指失水占体重 5%以下，即 50ml/kg 以下，中度指失水占体重：5%～

10%，即 50～100ml/kg，重度指失水占体重 10%以上，即 100～120ml/kg。

轻度 中度 重度

精神 稍差 萎靡、烦躁 表情淡漠、昏睡或昏迷

眼泪 少 明显减少 无

前囟、眼窝 稍凹陷 明显凹陷 深陷

皮肤 干、弹性可 干、弹性差 干、弹性极差

尿量 稍减少 明显减少 极少或无

末梢血循环 正常 四肢稍凉 四肢厥冷

心率 正常 快[医学教育/网] 快、弱

血压 正常 正常或稍低 血压下降

失水占体重的

百分比

＜5% 5%～10% ＞10%

3.【问题】ORS 液的配比是？
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【解答】口服补液盐简称 ORS 液，由氯化钠 2.6g，枸橼酸钠 2.9g，氯化钾 1.5g，

葡萄糖 13.5g 加水至 1000ml 配制而成。[医学/教育网]

4.【问题】乳腺癌术后病人出院指导中避孕与自我检查的做题技巧？

【解答】术后五年内应避免妊娠，以免促使乳癌复发。定期的乳房自查有助于及

早发现乳房的病变。

题目中有“如何及早发现乳癌复发、及早发现”选择自检；“预防复发最重要的”

应选五年内避免妊娠。


