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《基础知识》

第一部分 中药学

第一单元 药性理论

细目二 五味

涩（2023 年删除）

2023 年删除“以及赤石脂固体崩止带”

细目四 归经

要点二 归经理论对临床用药的指导意义

2.掌握归经理论有助于区别功效相似的药物。

（2023 年增加“白芷”）

第二单元 中药的配伍与用药禁忌

细目二 中药的用药禁忌

要点二 配伍禁忌

1.十八反（2023 年增加）

藜芦反，新增“苦参”

第三单元 中药的剂量与用法

细目二 用法

要点一 特殊煎法（2023 年调整）

2022 年：质地不同

2023 年：因其性质、性能和临床用途不同

先煎（2023 年删除）

2023 年删除“金石”

泡服（2023 年删除）

2023 年删除“滚烫”

要点二 服药法

颗粒剂（2023 年调整）

2022 年吞服

2023 年服用

特别注明：（第四单元～第二十四单元）
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用法用量（2023 年调整）

部分药材，将原有“2-9g”调整为“2-10g”、“4.5g-9g”调整为“5-10g”、

“10-15g”调整为“9-15g”、“9-15g”调整为“10-15g”等等。

第五单元 清热药

要点三 清热药的适应范围（2023 年调整）

2022 年：湿热泻痢

2023 年：湿热诸证

要点三 清热药的适应范围（2023 年删除与新增）

2023 年：删除“痈肿疮毒”

2023 年：新增“及热毒疮痈”

要点六 各类清热药的功效

清热泻火药（2023 年新增）

功效：2023 年新增“脏腑实热”

栀子（2023 年删除）

2023 年删除“凉血止血宜用焦栀子”

龙胆（2023 年调整）

“龙胆草”调整为“龙胆”

大青叶（2023 年调整）

2022 年应用：实火热毒

2023 年应用：实热火毒

第七单元 祛风湿药

川乌（2023 年删除）

2023 年删除“生品内服宜慎”

第八单元 化湿药

广藿香（2023 年调整）

“藿香”调整为“广藿香”

第十一单元 理气药

枳实（2023 年删除）
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2023 年删除“4.产后腹痛。”

第十二单元 消食药

鸡内金（2023 年调整）

“化坚消石”调整为“通淋化石”

第十三单元 驱虫药

使君子（2023 年调整）

2022 年：煎服，9-12g，捣碎。取仁炒香嚼服,6-9g

2023 年：使君子 9-12g，捣碎入煎剂；使君子仁 6-9g，多入丸散或单用，作 1-2

次分服。小儿每岁 1-1.5 粒，炒香嚼服，1日总量不超过 20 粒。

第十六单元 化痰止咳平喘药

皂荚（2023 年调整）

“功效：祛顽痰，通窍开闭，祛风杀虫。”调整为“功效：祛痰开窍，散结消肿。”

竹茹（2023 年删除）

2023 年删除“3.吐血、衄血、崩漏。”

苦杏仁（2023 年删除）

2023 年删除“3.绕虫病，外阴瘙痒。外用。”

第二十三章 攻毒杀虫止痒药

蟾酥（2023 年调整）

2022 年：孕妇慎用

2023 年：孕妇忌用

第二十四章 拔毒化腐生肌药

轻粉（2023 年调整）

2022 年：孕妇禁服

2023 年：孕妇忌服

第二部分 中药化学（无变动）

第三部分 方剂学

第一单元 概述

细目三 常用剂型
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6.丹剂（2023 年调整）

2022 年：丹剂并非一种固定的剂型，内服丹剂有丸剂，也有散剂，每以药品贵

重或药效显著而名之曰丹，如至宝丹、活络丹等。外用丹剂亦称丹药，是以某些

矿物类药经高温烧炼制成的不同结晶形状的制品。常研粉涂撒疮面，亦可制成药

条、药线和外用膏剂，主要用于外科的疮疡、痈疽、瘿瘤等病。

2023 年：丹剂。亦称丹药，是以某些矿物类药经高温烧炼制成的不同结晶形状

的制品。常研粉涂撒疮面,亦可制成药条、药线和外用膏剂,主要用于外科的疮疡、

痈疽、瘿瘤等病。

第二单元 解表剂

细目三 温下

2022 年：要点 温脾汤《备急千金要方.卷十三》

2023 年：要点 温脾汤（《备急千金要方》）

第四单元 和解剂

细目二 和解少阳

要点二 大柴胡汤《金匮要略》

2022 年：【用法】水煎二次，去滓，再煎

2023 年：【用法】水煎服

第五单元 清热剂

细目二 清气分热

要点一 白虎汤

2022 年：【用法】以水煮米熟汤成、温服。

2023 年：【用法】以水煮米熟汤成、去滓温服。

第十三单元 理血剂

细目三 止血

要点三 小蓟饮子

2022 年：【主治】热结下焦之血淋、尿血。尿中带血，小便频数，赤涩热痛，

舌红，脉数。

2023 年：【主治】血淋、尿血。尿中带血，小便频数，赤涩热痛，或尿血，舌

红，脉数有力。
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2022 年：【组方原理】本证因下焦瘀热，损伤肪胱血络，气化失司所致。治宜

凉血止血，利水通淋。方中生地黄凉血止血，界阴滑热为君。臣以小萄凉血止血，

蒲黄、藕节助若药凉血止血，并能消瘀。佐以滑石、淡竹叶木通清热利水通淋；

栀子清泻三焦之火，导热队下而出；当归养血和血，引血归经，且防诸药寒凉滞

血之弊。使以甘草缓急止痛，和中调药。

2023 年：【组方原理】本方证为下焦瘀热，损伤膀胱血络所致。瘀热结于下焦，

损伤血络，血渗于尿中， 故尿中带血；热聚膀胱，气化失司，散小便须数，赤

涩热痛；舌红，脉数均为下焦热结之征。治宜凉血止血，利尿通淋。方中用小蓟

凉血止血，为君药。藕节、蒲黄止血消瘀，使血止而不留瘀；重用生地黄养阴清

热，凉血止血，使利尿不伤阴，共为臣药。滑石、木通、淡竹叶清热利水通淋；

栀子通利三焦，导热下行；当归养血活血，共为佐药。甘草缓急止痛，调和诸药，

为使药。全方以凉血止血药与利尿通淋药合用，但以凉血止血为主，又在凉血止

血中寓以化瘀之法，使血止而不留瘀；以利尿通淋药为辅，又在利尿通淋中寓以

养阴之法，使利尿而不伤阴。

第十六单元 祛湿剂

细目六 祛风胜湿

要点二 独活寄生汤《备急干金要方》

2022 年：白花蛇

2023 年：金银白花蛇


