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问题索引：

1.【问题】肢体抬高试验是什么？

2.【问题】结肠癌和直肠癌的早期表现是？

3.【问题】中心静脉压正常值？

4.【问题】链霉素过敏反应的急救中可选用的药物是？

具体解答：

1.【问题】肢体抬高试验是什么？

【解答】肢体抬高试验：方法是让病人平卧，下肢抬高 45°，3分钟后观察

足部皮肤色泽变化。若出现足趾皮肤呈苍白或蜡黄色、自觉麻木疼痛，让病人坐

起，下肢自然下垂于床沿，足部皮肤出现潮红或发绀者为阳性。有严重供血不足

的肢体，常出现以上表现。

2.【问题】结肠癌和直肠癌的早期表现是什么？

【解答】

结肠癌 最早出现的症状是排便习惯及粪便性状的改变，多表现为排便次数增

加，腹泻、便秘、粪便中带脓血或黏液

直肠癌 早期直肠癌主要表现为排便习惯改变和便血，病人便意频繁、便前肛

门下坠感、里急后重、排便不尽感等

3.【问题】中心静脉压正常值？

【解答】中心静脉压（CVP）：是测定上、下腔静脉或右心房内的压力，评估

血容量、右心前负荷及右心功能的重要指标，正常值 5～12cmH20。

（1）过低——血容量不足或静脉回流受阻，应给予补液。

（2）过高——输入液体量过多或心功能不全。

4.【问题】链霉素过敏反应的急救中可选用的药物是？

【解答】链霉素过敏反应可静脉缓慢推注 10%葡萄糖酸钙（或氯化钙）10ml，
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以使钙离子与链霉素络合而减轻中毒症状。


